PROJETOS

ASSOCIAGCAO ESPORTIVA E RECREATIVA
ARAPOANGA PLANALTINA (ASAP)
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SOBRE A INSTITUICAO

A ASSOCIAGAO ESPORTIVA RECREATIVA DO
ARAPOANGA PLANALTINA, A ASAP E UMA
ORGANIZACAO SEM FINS LUCRATIVOS FUNDADAS EM
3 DE FEVEREIRO DE 2019 COM SEDE EM PLANALTINA
DF, A ASAP ESTA LOCALIZADA NO CONDOMINIO
PORTALDO AMANHECER ICONJUNTO COMERCIAL
CASA 1CEP 73375100 ARAPOANGA PLANALTINA DF.

ASSOCIAGAO TEM COMO ‘OBJETIVO PRINCIPAL
PROMOVER O BEM-ESTAR E O DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DE CRIANGAS E ADOLESCENTES NOSSO
COMPROMISSO VAI MUITO ALEM DAS QUADRAS E

CAMPOS ATENDEMOS CRIANCAS E ADOLESCENTES
ACOMPANHANDO SUAS FAMILIAS DE PERTO DENTRO
DE SEUS LARES ACREDITAMOS QUE A
TRANSFORMAGCAO SOCIAL COMECA COM
FORTALECIMENTO DAS BASES FAMILIARES



O QUE NOS TORNA DIFERENTE

@ MISSAO:

NOSSA MISSAO E PROMOVER DIFUNDIR E
APERFEIGOAR A PRATICA DA EDUCACAO FiSICA
DESPORTOS A ATIVIDADES CULTURAIS SOCIAIS
RECREATIVAS EEDUCACIONAIS CONTRIBUINDO
PARA O DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL DOS
NOSSOS ASSOCIADOS

@ VISAO:

A NOSSA VISAO E SER UMA ENTIDADE DE REFERENCIA
NA PROMOGAO DOS DESPORTO, CULTURA,
EDUCAGCAO E INCLUSAO SOCIAL MELHORANDO A
QUALIDADE DE VIDA E CONTRIBUINDO PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA COMUNIDADE



PROJETO SEMENTE DO BEM

PROJETO DE CAPACITACAO DE MULHERES

A INICIATIVA TEVE POR OBJETIVO PROMOVER A INCLUSAO SOCIAL, O
FORTALECIMENTO COMUNITARIO E O EMPODERAMENTO FEMININO, POR
MEIO DE FORMAGOES PRATICAS E TEORICAS EM DIFERENTES AREAS DE
ATUACAO. CARACTERIZAGAO DO PROJETO OBJETIVO GERAL: CAPACITAR
MULHERES PARA AMPLIAR AUTONOMIA, EMPREGABILIDADE E
PARTICIPAGCAO COMUNITARIA. PUBLICO-ALVO DIRETO: 80 MULHERES
PARTICIPANTES. PUBLICO INDIRETO: 150 PESSOAS IMPACTADAS NO
TERRITORIO. PARCERIA INSTITUCIONAL: COMISSAO DO BAIRRO DE
FATIMA. NATUREZA DO TRABALHO: SERVIGCO VOLUNTARIO, SEM REPASSE

DE RECURSOS FINANCEIROS.

RELATORIO FOTOGRAFICO

JUNHO - 2019



PROJETO SEMENTE DO BEM

PROJETO DE CAPACITACAO DE MULHERES
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JUNHO - 2019



PROJETO SEMENTE DO BEM

ACAO PARA MULHERES
UM MARCO NA TRAJETORIA

A ASAP REALIZOU UM GRANDE EVENTO SOCIAL
DEDICADO EXCLUSIVAMENTE AS MULHERES DA
COMUNIDADE DE PLANALTINA-DF, REUNINDO E

ACOLHENDO MAIS DE 80 PARTICIPANTES EM UM DIA

MEMORAVEL DE FORTALECIMENTO, ESCUTAE
CELEBRAGCAO.

NOVEMBRO - 2019



PROJETO SEMENTE DO BEM

ACAO PARA MULHERES
UM MARCO NA TRAJETORIA

COM O OBJETIVO DE PROMOVER INFORMAGAO,
LAZER E VALORIZAGAO FEMININA, A ACAO CONTOU
COM UMA PROGRAMAGAO DIVERSIFICADA E
PROFUNDAMENTE SIGNIFICATIVA.

/ PALESTRAS EDUCATIVAS E MOTIVACIONAIS, ABORDANDO TEMAS COMO
AUTOESTIMA, EMPODERAMENTO E O ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA DOMESTICA
— REALIDADE ENFRENTADA POR MUITAS DAS MULHERES PRESENTES;
+/ ATIVIDADES CULTURAIS, DANGAS E DINAMICAS DE GRUPO, PROMOVENDO
ALEGRIA, CONEXAO E O FORTALECIMENTO DOS LAGOS COMUNITARIOS;

/ PASSEIOS AO GDF E PONTOS TURISTICOS DE BRASILIA, PROPORCIONANDO
MOMENTOS DE LAZER, PERTENCIMENTO E EXERCICIO DA CIDADANIA.

NOVEMBRO - 2019



PROJETO SEMENTE DO BEM

AGAO PARA MULHERES
UM MARCO NA TRAJETORIA

ESTE EVENTO SE TORNOU UM MARCO NA HISTORIA DA ASAP, REAFIRMANDO
NOSSO COMPROMISSO COM A PROMOGAO DO BEM-ESTAR, DA DIGNIDADE E DO
PROTAGONISMO FEMININO NA NOSSA REGIAO. FOI TAMBEM UM EXEMPLO
CONCRETO DO NOSSO PROPOSITO MAIOR: CUIDAR DAS PESSOAS, FORTALECER
FAMILIAS E TRANSFORMAR REALIDADES POR MEIO DO ACOLHIMENTO E DA ACAO
COMUNITARIA.

NOVEMBRO - 2019



PROJETO SEMENTE DO BEM

@& EVENTO NA ESTANCIA
PLANALTINA
ANTES MESMO DA PANDEMIA, A ASSOCIAC}RO ASAP JA

REALIZAVA UM TRABALHO ESSENCIAL COM MAIS DE 50
CRIANCAS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

JANEIRO - 2020



PROJETO SEMENTE DO BEM

@& EVENTO NA ESTANCIA
PLANALTINA

PROMOVEMOS UM EVENTO ESPECIAL POR MEIO DA NOSSA
ESCOLINHA DE FUTEBOL, FORTALECENDO NAO APENAS O
CORPO, MAS TAMBEM OS VALORES E OS SONHOS DE CADA
CRIANGCA ALI PRESENTE.

MAIS DO QUE UM DIA DE ESPORTE, FOl UM MOMENTO DE ACOLHIMENTO,
INCLUSAO E CONSTRUGAO DE OPORTUNIDADES PARA MENINOS E MENINAS QUE,
MUITAS VEZES, ENFRENTAM DESAFIOS DIARIOS EM SUAS REALIDADES SOCIAIS.

JANEIRO - 2020



PROJETO SEMENTE DO BEM

@& EVENTO NA ESTANCIA
PLANALTINA

COM BASE NO ESPORTE EDUCATIVO, TRABALHAMOS VALORES
COMO DISCIPLINA, RESPEITO, SOLIDARIEDADE E TRABALHO EM
EQUIPE, PILARES DO DESENVOLVIMENTO HUMANO E DA
CONVIVENCIA COMUNITARIA.

ESTE EVENTO SE TORNOU UM SIMBOLO DO NOSSO COMPROMISSO COM O
FUTURO DAS NOSSAS CRIANGCAS, REAFIRMANDO A MISSAO DA ASAP DE
PLANTAR SEMENTES DE ESPERANGCA E TRANSFORMAGAO SOCIAL POR MEIO DO
ESPORTE E DO CUIDADO GENUINO.

JANEIRO - 2020



PROJETO SEMENTE DO BEM

® DIADAS CRIANGAS

A ASSOCIAGAO ASAP PROMOVEU UM EVENTO INESQUECIVEL EM
COMEMORA(}INXO AO DIA DAS CRIANCAS, REUNINDO DEZENAS DE MENINOS E
MENINAS DA COMUNIDADE EM UM DIA REPLETO DE ALEGRIA, BRINCADEIRAS E

AFETO.

OUTUBRO - 2022



PROJETO SEMENTE DO BEM

® DIA DAS CRIANGAS

COM UMA PROGRAMAGAO PREPARADA COM MUITO CUIDADO, O EVENTO
PROPORCIONOU MOMENTOS DE INCLUSAO, DIVERSAO E FORTALECIMENTO DOS
VINCULOS FAMILIARES, REFORGANDO O COMPROMISSO DA ASAP COM O BEM-
ESTARE O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DAS CRIANGCAS QUE PARTICIPAM DOS

NOSSOS PROJETOS.

OUTUBRO - 2022



PROJETO SEMENTE DO BEM

® DIA DAS CRIANGCAS

BRINQUEDOS, ATIVIDADES LUDICAS, LANCHE COLETIVO E O CALOR HUMANO DE
VOLUNTARIOS E EDUCADORES TORNARAM ESSA DATA AINDA MAIS ESPECIAL.
FOI UM VERDADEIRO CELEBRAR DA INFANCIA, COM SORRISOS, ABRAGCOSE
MEMORIAS QUE FICARAO GUARDADAS PARA SEMPRE.

OUTUBRO - 2022



PROJETO SEMENTE DO BEM

& DIA DAS MAES - COMUNIDADE TERRA
NOVA

HOMENAGEM AO DIA DAS MAES, NA COMUNIDADE TERRA NOVA — UM
MOMENTO DE AFETO, RECONHECIMENTO E FORTALECIMENTO DOS LACOS
FAMILIARES.

A PROGRAMAGAO COMEGOU COM UM ACOLHEDOR CAFE DA MANHA
COMUNITARIO, SERVIDO COM MUITO CARINHO PARA TODAS AS MAES E
CONVIDADOS, INCLUINDO UM BOLO ESPECIAL DE APROXIMADAMENTE UM
METRO, SIMBOLO DA GRANDEZA DESSE MOMENTO DE CELEBRAGAO.

EVENTO VOLTADO AO FORTALECIMENTO FAMILIAR, AUTOESTIMA E
VALORIZAGAO DA MULHER, TRAZENDO INFORMAGAO, ACOLHIMENTO E ESCUTA
PARA AS MAES PRESENTES.

MAIO - 2023



PROJETO SEMENTE DO BEM

& DIA DAS MAES - COMUNIDADE TERRA
NOVA

FOI UM VERDADEIRO ENCONTRO DE APRENDIZADO, LAZER E CELEBRAGCAO DAS
MULHERES QUE INSPIRAM E SUSTENTAM TANTAS HISTORIAS DE SUPERAGAOE

CUIDADO.

ENCERRAMOS O DIA COM UM ANIMADO
TORNEIO DE FUTEBOL FEMININO, NO QUAL
DIVERSAS MAES PARTICIPARAM COM
ENTUSIASMO. AS JOGADORAS FORAM
HOMENAGEADAS COM MEDALHAS E TROFEUS,
VALORIZANDO NAO SO SUA PARTICIPAGAO,
MAS TAMBEM SUA FORGA, DEDICAGAO E

PROTAGONISMO DENTRO DA COMUNIDADE.

MAIO - 2023



PROJETO SEMENTE DO BEM

&) ESCOLINHA DE FUTEBOL - DA INICIATIVA VOLUNTARIA
AO APOIO PARLAMENTAR

A ESCOLINHA DE FUTEBOL DA ASAP NASCEU EM ABRIL DE 2023, COMO UMA
INICIATIVA TOTALMENTE VOLUNTARIA, MOVIDA PELO DESEJO DE OFERECER AS
CRIANGAS E ADOLESCENTES DA REGIAO UMA ALTERNATIVA SAUDAVEL,
EDUCATIVA E TRANSFORMADORA.

COM APENAS A FORGA DE VONTADE, O APOIO DA COMUNIDADEE O
COMPROMISSO SOCIAL DOS VOLUNTARIOS DA ASSOCIAGAO, O PROJETO
COMEGOU A ATENDER 50 CRIANGAS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

SOCIAL, PROMOVENDO NAO SO A PRATICA ESPORTIVA, MAS TAMBEM VALORES

COMO RESPEITO, DISCIPLINA, TRABALHO EM EQUIPE E SOLIDARIEDADE.

ABRIL - 2023



PROJETO SEMENTE DO BEM

&) ESCOLINHA DE FUTEBOL - DA INICIATIVA VOLUNTARIA
AO APOIO PARLAMENTAR

ESSE APOIO REPRESENTA UM MARCO IMPORTANTE NA HISTORIA DA ASAP,
PERMITINDO QUE O PROJETO AVANCE COM MAIS ESTRUTURA, SEGURANCAE
ALCANCE, SEM PERDER SUA ESSENCIA: USAR O ESPORTE COMO FERRAMENTA DE
TRANSFORMAGAO SOCIAL E CUIDADO COM A INFANCIA.

ABRIL - 2024



PROJETO SEMENTE DO BEM

&) ESCOLINHA DE FUTEBOL - DA INICIATIVA VOLUNTARIA
AO APOIO PARLAMENTAR

A FORGCA DESSA AGAO E O IMPACTO GERADO NA VIDA DAS FAMILIAS ATENDIDAS
CHAMARAM A ATENGAO DO PODER PUBLICO. EM ABRIL DE 2024, A ESCOLINHA
FOI CONTEMPLADA COM A , DE

AUTORIA DA SENADORA LEILA BARROS, GARANTINDO RECURSOS PARA MAIS 100

CRIANGCAS, DANDO CONTINUIDADE E AMPLIANDO AS ATIVIDADES

DESENVOLVIDAS.

ABRIL - 2024



PROJETO SEMENTE DO BEM

&) ESCOLINHA DE FUTEBOL - DA INICIATIVA VOLUNTARIA
AO APOIO PARLAMENTAR

A ESCOLINHA CONTOU COM ACOES DE CUIDADO E ACOLHIMENTO, INCLUINDO A
DISTRIBUIGAO DE LANCHES, UNIFORMES E CHUTEIRAS PARA OS ALUNOS,
GARANTINDO DIGNIDADE, INCLUSAO E CONDICOES ADEQUADAS PARA A

PARTICIPAGAO NAS ATIVIDADES.

ABRIL - 2024



PROJETO SEMENTE DO BEM

&) ESCOLINHA DE FUTEBOL - DA INICIATIVA VOLUNTARIA
AO APOIO PARLAMENTAR

A ESCOLINHA DE FUTEBOL DA ASAP E MUITO MAIS DO QUE UMA ATIVIDADE
ESPORTIVA: E UM PROJETO QUE TRANSFORMA VIDAS E REVELA TALENTOS. AO

OFERECER TREINOS REGULARES, ACOMPANHAMENTO HUMANIZADO E
CONDIGOES DIGNAS DE PARTICIPAGAO, O PROJETO VEM IMPACTANDO
DIRETAMENTE O DESENVOLVIMENTO FiSICO, EMOCIONAL E SOCIAL DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES DA REGIAO.

ABRIL - 2024



PROJETO SEMENTE DO BEM

&) ESCOLINHA DE FUTEBOL - DA INICIATIVA VOLUNTARIA
AO APOIO PARLAMENTAR

OS RESULTADOS VAO ALEM DO IMPACTO COMUNITARIO. ENTRE OS ALUNOS, JA
DESPONTAM JOVENS COM GRANDE POTENCIAL TECNICO, DISCIPLINA E
DEDICAGAO — CARACTERISTICAS QUE APONTAM PARA UM FUTURO PROMISSOR
NO FUTEBOL PROFISSIONAL. COM ORIENTAGAO ADEQUADA, APOIO FAMILIAR E
INCENTIVO CONTINUO, ESSES TALENTOS PODEM TRILHAR UM CAMINHO REAL
RUMO AOS GRANDES CLUBES, ROMPENDO CICLOS DE VULNERABILIDADE SOCIAL
E INSPIRANDO OUTROS JOVENS DA COMUNIDADE.

ABRIL - 2024



PROJETO SEMENTE DO BEM

#: DIA DAS CRIANCAS

O PROJETO SEMENTE DO BEM, DA ASSOCIAGAO ASAP, PROMOVEU UM EVENTO ESPECIAL
EM COMEMORAGAO AO DIA DAS CRIANGAS, REAFIRMANDO SEU COMPROMISSO COM A
INFANCIA, O CUIDADOE A TRANSFORMAGAO SOCIAL.

FOI UM DIA REPLETO DE ALEGRIA, INCLUSAO E AFETO, PENSADO COM CARINHO PARA
PROPORCIONAR MOMENTOS INESQUECIVEIS AS CRIANCAS DA COMUNIDADE

OUTUBRO - 2024



PROJETO SEMENTE DO BEM

#:DIA DAS CRIANCAS

ESSE MOMENTO SIMBOLICO E CHEIO DE VIDA REFLETIU A ESSENCIA DO PROJETO
SEMENTE DO BEM: PLANTAR ESPERANCA, PROMOVER VINCULOS SAUDAVEIS E CUIDAR
DO PRESENTE PARA TRANSFORMAR O FUTURO DAS FAMILIAS ATENDIDAS.

OUTUBRO - 2024



PROJETO MEMORIA VIVA

CAPACITAGAO DIGITAL PARA VALORIZAGAO
DA CULTURA DA PESSOA
IDOSA.

EM UM MUNDO CADA VEZ MAIS DIGITAL, MUITAS PESSOAS IDOSAS ENFRENTAM O
DESAFIO DE PRESERVAR E TRANSMITIR SEUS SABERES, MEMORIAS E HISTORIAS DE VIDA
PARA AS NOVAS GERAGOES. A FALTA DE HABILIDADES DIGITAIS, SOMADA AO ACESSO

LIMITADO A TECNOLOGIA, TORNA ESSE PROCESSO AINDA MAIS DIFiCIL —
COMPROMETENDO A VALORIZAGAO DA MEMORIA COLETIVA E O FORTALECIMENTO DA
IDENTIDADE CULTURAL LOCAL.

NA REGIAO ADMINISTRATIVA DE ARAPOANGA - DISTRITO FEDERAL, ESSA REALIDADE E
VISIVEL. ATRAVES DE OBSERVAGOES EM INSTITUIGOES COMUNITARIAS E DE PESQUISAS
COM MORADORES LOCAIS, IDENTIFICAMOS QUE A AUSENCIA DE CONHECIMENTOS
BASICOS EM TECNOLOGIA TEM DIFICULTADO A PARTICIPAGAO DOS IDOSOS NOS
ESPACOS DIGITAIS, IMPEDINDO QUE SUAS VOZES SEJAM OUVIDAS E SEUS SABERES
SEJAM COMPARTILHADOS DE FORMA EFICAZ

MAIO - 2025



PROJETO MEMORIA VIVA

CAPACITAGAO DIGITAL PARA VALORIZAGAO
DA CULTURA DA PESSOA
IDOSA.

COM O AVANGO ACELERADO DA DIGITALIZAGAO — INTENSIFICADO ESPECIALMENTE
APOS A PANDEMIA — ESSA EXCLUSAO SE TORNOU AINDA MAIS EVIDENTE. A
IMPOSSIBILIDADE DE REGISTRAR HISTORIAS EM VIDEO, PARTICIPAR DE RODAS VIRTUAIS
DE CONVERSA OU ATE MESMO ESCREVER SUAS MEMORIAS EM PLATAFORMAS DIGITAIS E
UM OBSTACULO A PRESERVAGCAO DA CULTURA ORAL, DAS TRADIGOES LOCAIS E DOS
LAGOS INTERGERACIONAIS.

RECONHECENDO ESSE DESAFIO, A ASAP REAFIRMA SEU COMPROMISSO EM PROMOVER
INICIATIVAS DE INCLUSAO DIGITAL PARA PESSOAS IDOSAS, GARANTINDO QUE SUAS
EXPERIENCIAS, VALORES E CONHECIMENTOS SEJAM REGISTRADOS, RESPEITADOS E
TRANSMITIDOS AS FUTURAS GERACOES, FORTALECENDO ASSIM A IDENTIDADE E O
PATRIMONIO CULTURAL DA COMUNIDADE DE ARAPOANGA.

MAIO - 2025
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MAIO - 2025
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PROJETO MEMORIA VIVA
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PROJETO MEMORIA VIVA

CAPACITAGAO DIGITAL PARA VALORIZAGAO
DA CULTURA DA PESSOA
IDOSA.

MAIO - 2025



PROJETO MEMORIA VIVA

ESCOLINHA DE FUTEBOL INICIADA NO INICIO DO ANO DE 2025
E COM PREVISAO DE TERMINO PARA DEZEMBRO DE 2025,
DANDO SUPORTE E ACOLHIMENTO AO ALUNOS, INCLUINDO A
DISTRIBUIGAO DE LANCHES

JULHO [ AGOSTO - 2025



PROJETO MEMORIA VIVA
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ESCOLINHA DE FUTEBOL

JULHO [ AGOSTO - 2025



PROJETO MEMORIA VIVA

ESCOLINHA DE FUTEBOL
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PROJETO MEMORIA VIVA

ESCOLINHA DE FUTEBOL

REUNIAO DE ORGANIZAGCAO
DA ESCOLINHA DE FUTEBOL
SEMENTE DO BEM.

JULHO [ AGOSTO - 2025
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SEMENTE DO BEM

6199186 2868

PORTAL DE TRANSPARENCIA

ASAP.GLOBAL10 @GMAIL.COM

CONDOMINIO PORTAL DO AMANHECERIII, N’ 11

0 X & © (©



https://projetosementedobemanf.com.br/transparencia/
https://www.instagram.com/a.sementedobem/

